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Пояснительная записка 

 

Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста, посещающих дошкольные образовательные организации (далее — Программа), 

представляет собой документ, направленный на оказание помощи педагогам дошкольного 

образования в определении содержания и форм просвещения родителей. 

 
Цель просвещения родителей (законных представителей) детей — приобщение 

родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства, обеспечение 
поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого ребенка, 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада 

и семьи, повышение воспитательного потенциала семьи, а также информирование о правах 
родителей и государственной поддержке семей с детьми дошкольного возраста. 

 
Достижение этих целей возможно через решение определенных задач: 

 

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей о 

значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей в 

дошкольном возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного 

развития каждого ребенка. 

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства, 

как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной работы с детьми 

дошкольного возраста, понимания включенности родителей в общее дело 

воспитания и обучения, развития их детей. 

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных принятий 

возникновения трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и 

профилактики, в выборе оптимальной стратегия взаимодействия с ребенком. 

5. Информирование родителей о возможностях получения индивидуальной помощи 

в вопросах укрепления здоровья, обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста. 

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия образовательной 

организации с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста, основанный на выявленных проблемах семейного воспитания и 

взаимоотношений родителей с детьми. 

 

Направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников по реализации 

плана просветительской деятельности 

 

Информативно-аналитическое направление и формы взаимодействия 

Цель: сбор информации о семьях воспитанников, об общекультурном уровне 
родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к 
ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных 
потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 
согласования воспитательного взаимодействия на ребенка. 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанной на 
непосредственном (беседа) или опосредованном (анкета) 
социально-психологическом взаимодействии исследователя и 
опрашиваемого. Источником информации в данном случае 
служит словесное или письменное суждение человека. 



Беседа Позволяет получить исследователю ту информацию, которая заложена 
в словесных сообщениях опрашиваемых. Содержание беседы должно 
быть лаконичное, значимое для родителей, преподноситься таким 
образом, чтобы побудить собеседника к высказываниям. Педагог 
должен уметь не только говорить, но и слушать родителей, выражать 
свою заинтересованность, доброжелательность. Рекомендуется при 
проведении беседы выбирать наиболее подходящие условия, начинать 
с нейтральных вопросов, затем переходить непосредственно к 
главным темам. 

Просветительское направление и формы взаимодействия 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. Обогащение 
родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста. Обучение 
родителей методам и приемам взаимодействия с ребенком, повышение педагогической 
компетенции. 

Общие 

родительские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий 
родительской общественности и педагогического коллектива по 
вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития детей. 

Консультирование Формирование у родителей воспитательной компетенции через 
расширение круга педагогических представлений и знаний; 
привлечении родителей к конкретным мероприятиям с их ребенком в 
качестве активного участника образовательного процесса.  

Формы проведения консультаций: 

-квалифицированное сообщение специалиста с последующим 
обсуждением; 

- обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми 
приглашенными на консультацию участниками. 

практическое консультирование по обучению родителей 
совместным с детьми формами деятельности, имеющие обучающую 
направленность(пальчиковая гимнастика, игры с предметами и др.) 

  

Мастер-классы Данная форма способствует повышению уровня
 родительской компетенции, обучению приемам 
педагогической работы с ребенком. 

Методы работы: 
-демонстрация фрагментов занятий, комментирование их содержания; 
-совместная с детьми деятельность; 
- игры-тренинги 
Имеет две части: теоретическую и практическую. 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 
родителей. Форма организованного ознакомления их с задачами, 
содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 
условиях детского сада. 

Праздники, 

утренники, 

мероприятия: 

соревнования, 

спортивные, 

музыкальные 

досуги. 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе.  
Сблизить участников педагогического процесса. 

Выставки работ 

родителей и детей 

Демонстрируют результат совместной деятельности родителей и 
детей. 

Наглядно-информативное направление и формы взаимодействия. 

Цель: информирование родителей о предстоящей деятельности детей, о результатах 
работы; педагогическое просвещение родителей. 

Наглядно-информативное направление дает возможность донести до родителей 
любую информацию в доступной форме, напомнить тактично о родительских обязанностях и 
ответственности. 



Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 
учреждением, особенностями его работы; с педагогами, 
занимающимися воспитанием детей. 

-информационные стенды; 
-родительские уголки групп (информация в родительском 
уголке); 
-официальный сайт образовательного учреждения; 
-социальная сеть; 
-режим дня, меню, сведения об учреждении; 
-папки-передвижки. 

Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об 
особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста: 

-мастер-классы; 
-игры; 
-средства социальной рекламы (видеоролики, буклеты, памятки); 
-объявления; 
-консультации по различным вопросам; 
-применение интернет-ресурсов: официальный сайт

 ОУ, социальная сеть   и др. 

 

Перспективный план родительского просвещения 

на 2026 – 2027 год 

 

Цель просвещения родителей (законных представителей) детей — приобщение 

родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства, обеспечение 
поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого ребенка, 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада 

и семьи, повышение воспитательного потенциала семьи, а также информирование о правах 
родителей и государственной поддержке семей с детьми дошкольного возраста. 

 

Дата Название 

мероприятия 

Цель проведения 

мероприятия 

Сентябрь 

1 неделя  Анкетирование «Запросы и ожидания 

родителей от работы дошкольной 

группы»  

 

Выявить актуальные запросы семей 

для планирования работы. 

Консультация «Адаптация детей 

раннего возраста к детскому саду» 

Памятка для родителей. 

 

Сформировать единые подходы к 

организации периода адаптации, 

снизить уровень тревожности. 

 

Консультация «Семейные ценности- 

залог успешного воспитания» 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

 

Папка-передвижка 

3 сентября - День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

Познакомить родителей с историей 

праздников День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

2 неделя Памятка для родителей, 

«Растем грамотными» 

8 сентября - Международный день 

распространения грамотности 

Повысить уровень взаимодействия 

детей, родителей и педагогов в ДОО 

3 неделя Консультация  ««Безопасность 

ребенка дома при использовании 

бытовой техники и электрических 

приборов»  

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 



Деловая игра для родителей «Орлята-

дошколята. Вопросы и ответы» 

активно вовлечь родителей в 

обсуждение проекта, совместно 

найти ответы на ключевые вопросы и 

сформировать план участия семьи. 

Консультация 

««Развитие словесно – логической 

памяти у детей 5-7 лет»» 

Повысить компетенции родителей по 

работе  развития памяти детей 

дошкольного возраста. 

4 неделя 

 

Консультация «Профилактика 

простудных заболеваний» 

 

Распространение информации среди 

родителей, о профилактике 

простудных заболеваний 

 

«Правила пожарной безопасности» 

 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Консультация «Здоровый образ жизни 

семьи – залог здоровья ребенка» 

 

Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

профилактика простудных 

заболеваний 

Октябрь 

1 неделя  Выставка совместного творчества 

«Осенняя фантазия» 

Укреплять семейные связи и 

традиции через совместную 

деятельность. 

Папка-передвижка 

«Подвижные игры на осенней прогулке» 

Повысить компетенцию родителей 

по организации подвижных игр на 

осенней прогулке. 

«Бабушки и дедушка» 

1 октября - Международный день 

пожилых людей 

Фотовыставка «Нас старость дома не 

застанет», посвященная дню бабушек и 

дедушек 

Проконсультировать родителей по 

просмотру мультфильмов и чтению 

книг на тему праздника 

Консультация 

«Как забота о животных влияет на 

воспитание детей» 

4 октября - День защиты животных 

 

Повысить компетенции родителей в 

способах воспитания в детях заботы 

о животных. 

Анкета 

«Здоровье моего ребѐнка» 

Выявить отношение к охране 

здоровья ребѐнка и способах его 

поддержания. 

2 неделя «Уроки финансовой грамотности дома» 

 
Собрать информацию об обучение 

детей финансовой грамотности в 

семье. 

 

Праздник «Осень золотая» 

 

Консультация «Правильное питание - 

залог здоровья дошкольников» 

 

 

Способствовать созданию 

положительных эмоций. Побуждать 

родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, 

через досуг 

 Консультация «Режим дня и его 

значение» 

Повысить компетентность 

родителей в вопросах организации 

режима и здорового образа жизни. 

3 неделя Оформление стенгазеты и  

Консультация 

«Мой папа вот такой» 

15 октября - День отца в России. 

 

Познакомить родителей с 

представлениями их детей о 

родителе и желания совместного 

проведения времени. 

 

 Памятка «Профилактика ОРВИ в Предоставить знания по охране 



осенний период» здоровья и безопасности детей в 

осенний период. 

4 неделя «Плюсы и минусы телевидения для 

дошкольников» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации 

Папка - передвижка   

«Детям о традициях нашей страны» 

Повысить компетенции родителей 

по патриотическому воспитанию и 

обучению детей. 

Ноябрь 

1 неделя Папка - передвижка  «Ноябрь – 

наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

 

Папка- передвижка 

«4 ноября - День народного единства» 

«Символы государства, как о них 

рассказать ребѐнку» 

Повысить компетенции родителей 

по патриотическому воспитанию и 

обучению детей. 

2 неделя Консультация и индивидуальные 

беседы с родителями ««Основы 

финансовой грамотности обучающихся 

старшего дошкольного возраста. 

Требования времени!» 

Расширение экономического 

кругозора дошкольника, 

представление о таких 

экономических качествах, как 

трудолюбие, бережливость, 

хозяйственность, экономность. 

«Что делать если эмоции через край» Повысить компетенции родителей 

по работе с эмоциями детей раннего 

и дошкольного возраста. 

3 неделя Совместный досуг 

Мама, папа и я- спортивная семья» 

Консультации для родителей «Здоровые 

дети в здоровой семье». 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОУ, 

через досуг. 
 

Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение к 

семье. 

Памятка  «Права детей» Познакомить родителей с 

конвенцией о правах детей. 

4 неделя Праздник с родителями  

«Мама – счастье мое!» 

 

Совместный досуг с родителями 

«Мама – счастье мое!» 

 

«30 ноября - День Государственного 

герба Российской Федерации» 

Предложить дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми 

в семейных условиях по теме 

праздника 

Декабрь 

1 неделя Природоохранная акция  «Покормите 

птиц зимой». 

Привлечь внимание детей и 

взрослых к зимующим птицам, 

чтобы облегчить для них 

период зимовки. 

Семинар-практикум для родителей  

«Орлята-дошколята»: основы основ 

будущего школьника» 

активно вовлечь родителей в 

обсуждение проекта, совместно 

найти ответы на ключевые вопросы  

3 декабря - День неизвестного солдата 

 

 

Познакомить родителей с историей 

праздника День неизвестного 

солдата 

«Как ответить на вопросы детей об 

инвалидах» 

3 декабря - Международный день 

Повысить компетенции родителей 

по вопросам общения с детьми на 

тему инвалидности взрослых и 



инвалидов детей. 

2 неделя Папка передвижка 

«Детям о героях» 

9 декабря - День Героев Отечества 

 

Познакомить родителей с героями о 

которых можно рассказать 

дошкольникам. 

Оформление родительского стенда 

«12 декабря - День Конституции 

Российской Федерации» 

Познакомить родителей с историей 

праздника День конституции 

Российской Федерации 

3 неделя Конкурс творческих работ «Елочная 

игрушка», «Новогодняя елка» 

Привлечение родителей к работе 

детского сада. 

 

Воспитательное значение 

хозяйственного и бытового труда. 

Повысить уровень педагогической 

культуры родителей; 

способствовать повышению роли 

семьи в воспитании детей 

средством хозяйственно-бытового 

труда. 

4 неделя Новогодний утренник «Зимняя сказка» 

 

Папка-передвижка «Безопасность на 

зимних каникулах» 

Развитие эмоционально-

насыщенного взаимодействия  

родителей, детей и работников 

детского сада. Повысить 

компетенции родителей по 

знакомству детей с правилами 

безопасности на улице и дома в 

период Новогодних праздников. 

 Консультация «Как провести зимние 

каникулы с пользой» 

Дать практические рекомендации 

по организации досуга, совмещая 

отдых и развитие. 

Январь 

3 неделя Фотовыставка « Как я провѐл 

Новогодние каникулы» 

Активация родителей в работу 

группы. 

 

Папка-передвижка 

«Подвижные игры на зимней прогулке» 

Повысить компетенцию родителей 

по организации подвижных игр на 

зимней прогулке. 

Буклет 

«Домашнее чтение» 

Формировать представления о 

пользе семейного чтения и 

актуальных книгах для детей. 

4 неделя «Как построить доверительные 

отношения с ребѐнком» 

Повысить компетенции родителей 

по взаимоотношению с 

собственным ребѐнком. 

«Как говорить с детьми о Блокаде 

Ленинграда» 

27 января - День снятия блокады 

Ленинграда 

Повысить компетенции родителей 

по патриотическому воспитанию 

детей. 

Февраль 

1 неделя Буклет 

«Научные опыты с детьми» 

8 февраля: День российской науки 

. Познакомить родителей с 

актуальными опытами для детей 

раннего и дошкольного возраста, 

которые можно провести в 

домашних условиях. 

2 неделя Консультация для родителей «Роль отца 

в воспитании ребенка», «Народные 

традиции. Масленица» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

Помочь отцам понять свою роль в 

развитии личности ребенка, поднять 

статус отца в семье.  



 Тематические мероприятия в рамках 

Дня защитника Отечества. 

Пропагандировать семейные 

ценности, укрепить детско-

родительские отношения. 

 Творческая мастерская «Изготовление 

подарков для пап» 

Развивать творческие способности и 

мелкую моторику в совместной 

деятельности. 

3 неделя Спортивный досуг 

«Сильные и смелые» 

23 февраля - День защитника Отечества. 

 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, 

через праздник. 

Стенд 

«Наши Герои» 

15 февраля - День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

Познакомить родителей с героями, 

исполнявшими служебный долг за 

пределами Отечества. 

4 неделя Консультации для родителей «ПДД для 

взрослых и детей» 

Повысить компетенции родителей 

по воспитанию и обучению детей 

ПДД. 

Папка-передвижка 

«История России для дошкольников» 

Повысить компетенции родителей 

по патриотическому воспитанию и 

обучению детей. 

Стенд «Всѐ о родном языке» 

21 февраля - Международный день 

родного языка 

Повысить компетенции родителей 

по развитию речи у детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Март 

1 неделя Опрос «Традиции нашей семьи» Узнать о традициях в семьях 

воспитанников 

«Весна пришла» Совместный досуг 

8 марта - Международный женский день 

 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, 

через праздник. Пропагандировать 

семейные ценности, укрепить 

детско-родительские отношения. 

Памятка 

Осторожно! Тает лѐд» 

Познакомить родителей с 

правилами безопасности у водоѐмов 

в весенний период при таянии льда. 

2 неделя Консультации для родителей «Мама – 

слово золотое», «Как предупредить 

весенний авитаминоз» 

 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

 

3 неделя Папка - передвижка  «Март – 

наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации. 

 

Папка-передвижка 

«Всѐ о Крыме для детей и взрослых» 

18 марта - День воссоединения Крыма с 

Россией 

Познакомить родителей с 

достопримечательностями Крыма и 

историей. 

4 неделя «Театр для всех» 

27 марта - Всемирный день театра. 

Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОО, 

через спектакль. 

Апрель 

1 неделя Спортивный досуг с родителями «День 

здоровья» 

 

Привлечь к участию в досуге и 

жизни детского сада родителей. 

 Семинар-практикум «Здоровая семья 

— здоровая нация» 

Сформировать представления о 

здоровье как ценности, обучить 

приѐмам закаливания. 



2 неделя «Космические приключения» 

12 апреля - День космонавтики 

Способствовать совместному 

творчеству в семьях воспитанников 

ДОО 

3 неделя Памятка для родителей «Помогите 

детям запомнить правила пожарной 

безопасности» 

Выставка творческих работ 

«Не шути с огнем» 

Оформление стендов в группах 

«Готовность к школьному обучению» 

Знакомство с требованиями 

обучения детей правилами 

пожарной безопасности. 

 

4 неделя Анкета 

«Наш детский сад» 

Выявить удовлетворѐнность 

родителей качеством образования, 

работой педагогического 

коллектива ДОО. 

 Совместное мероприятие «День добрых 

дел» (благоустройство территории) 

Приобщать родителей к трудовому 

воспитанию и улучшению 

инфраструктуры ОУ. 

Май 

1 неделя Выставка творческих работ ко  Дню 

Победы. 

выставка рисунков «Спасибо за 

мир» 

Развитие творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

 

Субботник 

«Труд и дошкольники» 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

 

Повысить компетенции родителей 

по трудовому воспитанию детей, 

через совместную деятельность по 

облагораживанию территории ДОО. 

2 неделя Консультация «Осторожно, 

насекомые!» 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации 

3 неделя Памятка для родителей «Осторожно, 

компьютер» 

 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья 

дошкольников. 

 Консультация по летнему отдыху 

«Безопасность на воде, в лесу и от 

насекомых» 

Предоставить знания по охране 

жизни и здоровья детей в летний 

период. 

4 неделя  Праздник «До свидания, детский сад!» Продемонстрировать достижения 

детей, создать положительный 

эмоциональный настрой. Укрепить 

детско-родительские отношения. 

 

Июнь 

1неделя Папка - передвижка  «Июнь – 

наблюдаем, играем, читаем» 

 

Привлечение внимания родителей к 

полезной и нужной информации 

Консультация для родителей «Солнце 

хорошо, но в меру» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу. 

 

Выставка 

«В гостях у Александра Сергеевича 

Пушкина» 

6 июня - День русского языка 

Повысить компетенции родителей 

по выбору литературы для детей 

актуальных возрасту. 

2неделя «Моя Россия» 

12 июня - День России 

 

Познакомить родителей с 

представлениями детей о России и 

умении изобразить задуманное на 

бумаге. 



Стенд 

22 июня - День памяти и скорби. 

Познакомить родителей с историей 

Дня памяти и скорби 22 июня. 

4неделя Рекомендации для родителей «Босиком 

по росе. Как закаливать ребенка летом» 

Формирование единого подхода к 

методам оздоровления и 

закаливания детей в детском саду и 

дома. 

 

Папка-передвижка 

«Детям о природе нашей страны» 

Повысить компетенции родителей 

по патриотическому воспитанию и 

обучению детей. 

Июль 

1 неделя Консультация для родителей: «Книги о 

семейных ценностях» 

8 июля - День семьи, любви и верности. 

 

Повысить компетенции родителей 

по формированию представлений 

детей о семейных ценностях и 

традициях. 

2 неделя Консультация для родителей: 

«Закаливание ребенка» 

Обогащение педагогических знаний 

родителей. 

3 неделя «Прогулки на свежем воздухе» Повысить компетенции родителей 

по здоровьесбережению детей на 

тему прогулки и их польза для 

детского здоровья. 

Август 

1 неделя Консультация для родителей: ««Фрукты 

и дети» 

Повысить компетенции родителей 

по здоровьесбережению детей на 

тему польза фруктов для детского 

организма 

3 неделя Плакат  

22 августа - День Государственного 

флага Российской Федерации; 

Познакомить родителей с историей 

Государственного флага 

Российской Федерации 

4 неделя Консультация 

«Как подготовиться к детскому саду» 

Повысить компетенции родителей 

по подготовке детей к режиму и 

посещению ДОО. 

 

Общие родительские собрания в ДОУ на 2026-2027 уч. год 

 

Дата Тема родительского собрания Цель проведения 

мероприятия 

Сентябрь  «Партнерство семьи и ДО 

«Ознакомление с планом работы по 

программе просвещения на  2026-2027 

учебный год», с проектами  «Орлята-

дошколята» и «Добрые игры» 

Подготовка детей к школе: что важно 

знать родителям. 

 

Обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в 

условиях детского сада и 

семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

 

Ноябрь «Тема: «Роль родного дома и семьи в 

формировании личности дошкольника» 

«Самостоятельность и домашний труд: 

как помочь, но не сделать вместо 

ребѐнка.» 

 

Обсудить с родителями влияние 

семейной среды на развитие и 

воспитание детей дошкольного 

возраста. 

Февраль «Патриотическое воспитание: любовь к 

Родине начинается с малого» 

Речь рождается в общении: как 

развивать речь дошкольника дома. 

Повышение компетентности 

родителей в вопросах 

патриотического 

воспитания, осознание родителями 

важности патриотического 



воспитания дошкольников.  

 

Апрель Итоговое родительское собрание «Наши 

достижения за год» 

 

Подведение итогов 

сотрудничества,совместного 

воспитательно-образовательного  

процесса.  

Ознакомление с правилами 

безопасности 

детей в тѐплый период. 
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