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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа  внеурочной деятельности «Физика в задачах» на уровне среднего общего 

образования разработана на основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной 

рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы. Программа курса учитывает цели обучения по физике учащихся средней школы и 

соответствует государственному стандарту физического образования. Материал излагается на 

теоретической основе, включающей вопросы классической механики, молекулярной физики, 

электродинамики, оптики и квантовой физики. 

Курс "Физика в задачах" рассчитан на 134 часов (2 час в неделю в 10 классе, 2 часа в 11 

классе). Программа разработана с таким расчетом, чтобы учащиеся получили достаточно глубокие 

знания по физике и в ВУЗе смогли посвятить больше времени профессиональной подготовке по 

выбранной специальности. 

В изучении курса физики решение задач имеет исключительно большое значение, и им 

отводится значительная часть курса. Физические задачи выступают действенным средством 

формирования основополагающих физических знаний и учебных умений, дают необходимый 

материал для понимания и запоминания основных законов и формул, развивают навыки в 

использовании общих законов материального мира для решения конкретных вопросов, имеющих 

практическое и познавательное значение. Процесс решения задач служит одним из средств 

овладения системой научных знаний курса физики. Умение решать задачи является лучшим 

критерием оценки глубины изучения программного материала и его усвоения. 

Программа по физике определяет обязательное предметное содержание, устанавливает 

рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учётом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся. 

В программе определяются планируемые результаты освоения курса физики на уровне 

среднего общего образования: личностные, метапредметные, предметные. 

Цель программы - обеспечить дополнительную подготовку учащихся 10-11 классов для 

сдачи ЕГЭ по физике. 

Задачи  программы: 

 развитие интереса к физике и решению физических задач; 

 подготовить учащихся к выбору и сдаче ЕГЭ по физике; 

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах 

решения школьных физических задач. 

 развивать интеллектуальные способности и познавательные интересы школьников в 



процессе изучения физики; 

 уделять основное внимание не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира; 

 ставить проблемы, требующие от обучающихся самостоятельной деятельности по их 

разрешению. 

Используемые технологии: 

 проблемное обучение; 

 информационно-коммуникативные; 

 практические работы; 

 обучение в диалоге; 

 лекционно-семинарская система обучения; 

 личностно-ориентированное обучение. 

В результате изучения курса обучающийся должен знать:  

 основные законы и формулы из различных разделов физики; классификацию задач 

по различным критериям; правила и приемы решения тестов по физике; 

 уметь: использовать различные способы решения задач; применять алгоритмы, 

аналогии и другие методологические приемы решения 

 задач; решать задачи с применением законов и формул, различных разделов физики; 

 проводить анализ условия и этапов решения задач; классифицировать задачи по 

определенным признакам; уметь правильно оформлять задачи. 

Курс предполагает развитие у обучающихся: интеллекта, творческого и логического 

мышления, навыков самоанализа и самоконтроля, познавательного интереса к предмету. 

Ожидаемый результат обучения от реализации программы связан с успешным освоением 

программы, отслеживается не только по результатам тематических, итоговых зачетных работ, но и 

по результатам выступлений учащихся в различных предметных конкурсах, олимпиадах не только 

по физике, но и по астрономии при решении задач с астрофизическим содержанием, технических 

олимпиадах. 

Планируемые предметные результаты 

В познавательной сфере: 

 давать определения изученным понятиям; 

 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, 

используя 

 для этого русский язык и язык физики; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических 

закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 



 структурировать изученный материал; 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 

 применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, 

встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых 

 технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей 

среды. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

 анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с использованием физических 

процессов; 

В трудовой сфере: 

 проводить физический эксперимент; 

В сфере физической культуры:  

 оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием 

и бытовыми техническими устройствами. 

Личностные результаты освоения курса 

В ценностно-ориентированной сфере: 

 чувство гордости за российскую физическую науку, отношение к физике как 

элементу общечеловеческой культуры, гуманизм, 

 положительное отношение к труду, целеустремленность; 

В трудовой сфере: 

 готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории в 

соответствии с собственными интересами, склонностями и возможностями. 

В познавательной сфере: 

 мотивация образовательной деятельности, умение управлять свою познавательной 

деятельностью, самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений. 

Метапредметные результаты освоения курса 

 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

 применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, 

анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно- 

следственных связей, поиск аналогов; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей 



и применять их на практике; 

 использование различных источников для получения физической информации, 

понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей 

коммуникации и адресата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

10 класс (68 ч, 2ч в неделю) 

1. Кинематика (10 ч) 

Кинематика материальной точки. Графическое представление неравномерного движения. 

Вращательное движение твердого тела. 

2. Основы динамики. (12 ч) 

Стандартные ситуации динамики (наклонная плоскость, связанные тела). Движение под 

действием нескольких сил в горизонтальном и вертикальном направлении. Движение под 

действием нескольких сил: вращательное движение. Динамика в поле сил. 

3. Законы сохранения.(9 ч) 

Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Закон сохранения энергии. Правила 

преобразования сил. Условия равновесия и виды равновесия тел. 

4. Основы МКТ и термодинамики. (31 ч) 

Температура. Энергия теплового движения молекул. Уравнение газа. Изопроцессы в 

идеальном газе. Изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи. 

5. Электростатика. (6 ч) 

Закон Кулона, закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, границы их 

применимости, Напряженность электрического поля. Конденсаторы. Энергия заряженного 

конденсатора. 

 

11 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

1. Электрическое поле (14 ч) 

Закон Кулона. Напряженность поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поле 

заряженного шара и плоскости. Энергия заряженного тела в электростатическом поле. Разность 

потенциалов. Электроемкость конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. 

                   2. Законы постоянного тока (8 ч) 

Сила тока. Сопротивление. Закон Ома. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон 

Ома для замкнутой цепи. Закон Кирхгофа. Электрический ток в металлах, электролитах, газах, в вакууме 

и полупроводниках. 

         



 

 

        3. Электромагнитные явления (19 ч) 

Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Магнитный поток. Закон Ампера. Сила 

Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электромагнитные колебания и волны. 

          4. Оптика (12 ч) 

Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Формула тонкой 

линзы. Получение изображения с помощью линзы. Интерференция света. Дифракция света. 

Дифракционная решетка. 

          5.  Квантовая физика (7 ч) 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Закон радиоактивного 

распада. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи 

нуклонов в ядре. 

           6. Повторение (8 ч) 

 

Тематическое планирование 

 
№ п/п 

Содержание Дата Корр. даты 

ФИЗИКА-10 класс  

Механика 31 ч  

Кинематика (10 ч)  

1 Решение задач; Кинематика материальной точки  
(равномерное прямолинейное) 

  

2 Решение Задач: Кинематика материальной точки (равно-   

 переменное прямолинейное)   

3 Решение задач: Кинематика материальной точки  
(равномерное движение по окружности.) 

  

4 Графическое представление неравномерного движения.   

5 Графическое представление неравномерного движения.   

6 Решение задач: Вращательное движение твердого тела.   

7 Решение задач по теме «Кинематика твердого тела».   

8 Решение задач по теме «Кинематика твердого тела».   

9 Решение задач из вариантов ЕГЭ по теме Кинематика   

10 Решение тестов ЕГЭ по теме кинематика   

Основы динамики (12ч) 



11 Законы Ньютона   

12 Решение задач на законы Ньютона   

13 Стандартные ситуации динамики (наклонная плоскость).   

14 Стандартные ситуации динамики (связанные тела).   

15 Решение задач: Движение под действием нескольких сил 
в горизонтальном направлении. 

  

16 Движение под действием нескольких сил в вертикаль- 
ном направлении. 

  

17 Решение задач :Баллистическое движение   

18 Движение под действием нескольких сил: вращательное 
движение. 

  

19 Динамика в поле сил (сила тяжести, вес).   

20 Динамика в поле сил (сила упругости;).   

21 Динамика в поле сил (сила трения).   

22 Контрольная работа Решение тестов ЕГЭ по теме 
динамика 

  

Законы сохранения (9 ч) 

23 Импульс тела решение задач   

24 Физический смысл Закона сохранения импульса.  
Алгоритм решения задач 

  

25 Решение задач: Реактивное движение.   

26 Значение закона сохранения энергии. Алгоритм  
решения задач 

  

27 Правила преобразования сил.   

28 Условия равновесия и виды равновесия тел.   

29 Решение задач на законы сохранения.   

30 Решение задач на законы сохранения   

31 Контрольная работа Решение тестов ЕГЭ по теме за- 
коны сохранения 

  

Основы МКТ и термодинамики 31 час 

32 Свойства газов. Физические величины, характеристики 
газа. Макро и микропараметры. 

  

33 Изопроцессы в газах. Решение задач на изопроцессы   

34 Решение задач Закон Шарля.   

35 Решение задач закон Бойля - Мариотта.   

36 Решение задач закон Гей Люссака.   

37 Решение задач уравнение Менделеева- Клапейрона.   

38 Свойства жидкости теория Ампера.   

39 Решение задач: Поверхностная энергия.   

40 Решение задач: Поверхностное натяжение.   

41 Физический смысл явления Смачивание.   

42 Решение задач: Капиллярные явления.   

43 Решение задач: свойства жидкости   

44 Свойства твердых тел.   

45 Решение задач: свойства твердых тел   

46 Кристаллы. Анизотропия кристаллов.   

47 Решение задач: Плавление   



48 Решение задач: Кипение   

49 Насыщенный пар. Диаграмма жидкость -пар   

50 Решение задач: расчет количества теплоты   

51 Решение задач: расчет количества теплоты   

52 Решение задач: расчет количества теплоты при  
изменении агрегатных состояний вещества 

  

53 Контрольная работа агрегатные состояния   

54 Решение задач: Теплоемкость при постоянном объеме.   

55 Решение задач: Теплоемкость при постоянном объеме.   

56 Решение задач Теплоемкость при постоянном давлении   

57 Решение задач Теплоемкость при постоянном давлении   

58 Второй  закон  термодинамики  и  его  статистический 
смысл 

  

59 Решение задач Второй закон термодинамики   

60 Решение задач Второй закон термодинамики   

61 Решение задач Второй закон термодинамики   

62 Контрольная работа Решение тестов ЕГЭ по теме молекулярная 
физика 

  

Электростатика (6 ч) 

63 закон сохранения электрического заряда   

64 Закон Кулона. Напряженность электрического поля.   

65 Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.   

66 Решение задач соединение конденсаторов   

67 Решение задач: Закон электролиза.   

68 Итоговый тест   

 

Тематическое планирование 11 класс 

 

№ 
урока 

Тема Знания, умения навыки 

11 класс. Электродинамика, квантовая физика (68 ч) 
Электрическое поле (14 ч) 

1 Вывод закона Кулона и формул напряженности.  
Закон сохранения электрического заряда 

Закон Кулона. 

Напряженность поля. 

Проводники и 

диэлектрики в 

электрическом поле. 

Поле заряженного шара 

и плоскости. Энергия 

заряженного тела в 

электростатическом 

поле. Разность 

потенциалов. Электро-

емкость конденсатора. 

Энергия заряженного 

конденсатора. 

2 Принцип суперпозиции на прямой 
3 Принцип суперпозиции на плоскости 

4 Отработка алгоритма решения задач по статике с 
применением 2-го закона Ньютона 

5 Решение задач на движение заряженной частицы в 
электрическом поле. 

6 Самостоятельное решение задач 

7 Вывод формулы потенциала и работы. Принцип 
суперпозиции для потенциалов 

8 Законы последовательного и параллельного соединения 
конденсаторов 

9 Решение задач на законы соединения конденсаторов 

10 Решение на движение заряженной частицы в поле 
конденсатора 

11 Вывод формул энергии электростатического поля. 



12 Закон сохранения энергии в электростатическом  
поле 

13 Задачи на расчет характеристик электрических  
цепей с использованием закона сохранения энергии 

14 Тест 
Законы постоянного тока (8 ч) 

15 Работа с формулами и законами постоянного тока 
для участка цепи 

Сила тока. 

Сопротивление. Закон 

Ома. Работа и мощность 

тока. Электродвижущая 

сила. Закон Ома для за-

мкнутой цепи. Закон 

Кирхгофа. 

Электрический ток в 

металлах, электролитах, 

газах, в 60 вакууме и 

полупроводниках. 

16 Решение задач на расчет электрических цепей при 
параллельном и последовательном соединении 

17 Решение задач на расчет электрических цепей с  
конденсатором 

18 Вывод формул закона Ома, мощности, работы, КПД 
для полной цепи 

19 Правила Кирхгоффа 

20 Решение задач на расчет электрических цепей при 

параллельном и последовательном соединении для полной 

цепи 
21 Сравнительный анализ электрического тока в различных 

средах 
22 Решение задач закон Фарадея 

Электромагнитные явления (19 ч) 

23 Вывод формул магнитной индукции и магнитного 
потока 

Магнитное поле тока. 

Магнитная индукция. 

Магнитный поток. Закон 

электромагнитной 

индукции.  

Индуктивность. 

Самоиндукция. 

24 Графическая отработка правил левой и правой руки 
25 Отработка правила Ленца 
26 Решение задач на явление самоиндукции и нахождения 

индуктивности. 

  Закон Ампера. Сила 

Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. 

Электромагнитные 

колебания и волны. 

Преобразование энергии 

в колебательном контуре. 

27 Решение задач на взаимодействие проводников 
28 Движение заряженной частицы в магнитном поле 

29 Движение заряженной частицы в электромагнитном 
поле. 

30 Тест 
31 Вывод формул в цепи переменного тока. 

32 Решение задач на нахождение характеристик в цепи 
с активным сопротивлением. 

33 Решение задач на нахождение характеристик в цепи 
с реактивным сопротивлением 

34 Преобразование энергии в колебательном контуре 
35 Явление резонанса в колебательном контуре 
36 Закон сохранения энергии в цепи переменного тока 
37 Решение задач повышенной сложности 

38 Работа с определениями характеристик  
электромагнитных волн 

39 Устное описание принципа работы электроприборов 

40 Решение задач по определению характеристик 
трансформатора 

41 Тест 
Оптика 12 часов 



42 Вывод законов отражения и преломления с  
использованием принципа Гюйгенса 

Световые лучи. Закон 

преломления света. 

Полное внутреннее 

отражение. Формула 

тонкой линзы. Получение 

изображения с помощью 

линзы. Интерференция 

света. Дифракция света. 

Дифракционная решетка. 

43 Решение задач на законы отражения света 
44 Решение задач на законы преломления света 

45 Решение задач на закон полного внутреннего  
отражения света 

46 Тест 
47 Вывод формул тонкой линзы 

48 Решение задач на нахождение характеристик тонкой 
линзы 

49 Решение задач на нахождение характеристик  
системы тонких линз 

50 Решение задач на условие максимума и минимума 
при интерференции 

51 Решение задач на определение характеристик  
дифракционной решетки 

52 Решение качественных задач на излучение и  
спектры 

53 Тест 
Квантовая физика (7 ч) 

54 Устное описание опытов Столетова Фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. 

Закон радиоактивного 

распада. Протонно-

нейтронная модель 

строения атомного ядра. 

Дефект масс и энергия 

связи нуклонов в ядре. 

Модель атома Резерфорда 

- Бора 

55 Решение задач на законы фотоэффекта 
56 Решение задач на модель атома Резерфорда - Бора 
57 Решение задач на правила смещения Содди 

58 Решение задач на определение и характеристик фотона 

59 Решение задач на написание ядерных реакций и рас- 
чет энергетического выхода 

60 Тестирование 

 
 

Повторение (8 ч) 
 

 
 

61-62 Тест в формате ЕГЭ  

63 Разбор варианта ЕГЭ  

64-65 Тест в Формате ЕГЭ  

66-68 Разбор варианта ЕГЭ  

 



ПЕРЕЧЕНЬ  ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ, 

ПРОВЕРЯЕМЫХ НА ЕГЭ ПО ФИЗИКЕ 
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