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 Режим дня  

разновозрастной группы, в муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении Козинской средней общеобразовательной школе, 

в дошкольной группе, на холодный период года. 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Приѐм детей в группе (осмотр, игры, взаимодействие с семьѐй, беседы с 

детьми), социально-коммуникативное развитие и  познавательно-речевое 

развитие. 

8.00 – 8.50 

Утренняя  гимнастика (физическое развитие) 8.50– 9.00 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 9.00 – 9.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.15- 9.25 

Непосредственно – образовательная деятельность 9.25 - 10.45 

  Подготовка  к прогулке .Прогулка (игры, наблюдения, труд, беседы, 

развлечения, индивидуальная работа) 
10.45 - 12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12.00 - 12.15 

Подготовка  к обеду, дежурство(труд-привитие культурных навыков, обед. 12.15 -12.40 

Подготовка ко сну, хождение по массажным дорожкам 12.40 - 13.00 

 Дневной сон (здоровье) 13.00 – 15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные  процедуры, оздоровительная гимнастика 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. 

Свободные игры. 
15.15 - 15.30 

Совместная деятельность с детьми (кружковая работа, дидактические, 

ролевые игры, культурно-досуговая деятельность, общение) 
15.35 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения, труд, беседы, 

индивидуальная работа). 
16.00 – 17.00 

Возвращение с прогулки ( гигиенические процедуры). 17.00 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Чтение художественной литературы, познавательные беседы. 17.35 – 17.55 

Игры, трудовая деятельность. 17.55 - 18.20 

Уход детей домой. Взаимодействие с семьей. 18.20-18.30 

 



Режим дня  

разновозрастной группы, в муниципальном казенном общеобразовательном 

учреждении Козинской средней общеобразовательной школе, 

в дошкольной группе, на тёплый период года. 

                                       Режимные моменты Время провед. 

Приѐм детей в группе (осмотр, игры, взаимодействие с семьѐй, беседы с 

детьми), социально-коммуникативное развитие и  познавательно-речевое 

развитие. 

8.00 - 8.50 

Утренняя  гимнастика(физическое развитие). 8.50 – 9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 9.00  - 9.20 

Игры ( подвижные, развивающие, дидактические) самостоятельная 

деятельность детей. 
9.20 – 9.40 

НОД 9.40-10.10 

Прогулка труд, игры, наблюдения, физкультурно-оздоровительная работа, 

индивидуальная работа, чтение, художественно-творческая деятельность, 

общение. (игры, развлечения,  наблюдения, труд, индивидуальная работа) 

10.10 – 12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12.05 – 12.15 

Подготовка к обеду (дежурство). Обед 12.15 –12.40 

Подготовка ко сну, закаливающие процедуры, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъѐм (воздушные  процедуры, оздоровительная гимнастика). 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник. Игры по интересам детей. 15.15 - 15.30 

Чтение художественной литературы, познавательные беседы, развлечения. 15.30 – 15.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке. 15.55 – 16.05 

Прогулка. (игры, наблюдения, труд, беседы, индивидуальная работа) 16.05 - 17.00 

Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры). 17.00 -17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.35 

Подготовка к прогулке. 17.35 – 17.50 

Прогулка. (работа на участке, наблюдения, игры на свежем воздухе, общение, 

взаимодействие с семьѐй). Уход детей домой.                                                                  
17.50-18.30 
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